Interwencja kryzysowa - woj. podlaskie - baza teleadresowa 2022 r.

Dane Rﬁoag,.

Pomocy Rodzinie w Bialymstoku

tel. 85 879 79 46, 879 79 47,
87979 48

kryzysie * terapia par * prowadzenie oddziatywar korekcyjno
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie * grupa edukacyjno-

(wsparcie z wykorzystaniem

$rodkéw komunikacji zdalnej mozna
uzyskaé po wczeéniejszym

Powiat
Miasto Osrodek Interwencji Kryzysowej [ul. Wiokiennicza 7 * calodobowe dyiury interwencyjne * catodobowe 7 dni w tygodniu, catodobowo TAK
Bialystok w Biatymstoku dziatajacy w 15-464 Bialystok poradnictwo telefoniczne * poradnictwo psychologiczne, Skype * dostepnos¢ pod wzgledem
strukturach Miejskiego Osrodka pedagogiczne, prawne, rodzinne, socjalne * terapia oséb w ZOOM komunikacyjnym dla oséb gluchych:

zapewnienie tlumacza jezyka
migowego na wczesniej uméwiong
wizyte

Kryzysowej

tel. 87 565 28 91
fax. 87 562 89 71

dpk@mopr.suwalki.pl
www.mopr.suwalki.pl

* terapia interwencyjna * catodobowa pomoc psychologiczna
w sytuacji kryzysowej wystepujacej na skale masowa *
pomoc finansowa i rzeczowa

* grupa wsparcia dla 0s6b uwiktanych w przemoc * zajecia
dla dzieci i miodziezy * realizacja programéw: korekcyjno-
edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego dla
sprawcéw przemocy w rodzinie

catodobowo na wypadek przyjecia do
hostelu 0sdb znajdujacych sie w sytuacji
kryzysowej.

W okresie zakwaterowania oséb, hostel
czynny jest catodobowo.

Poradnictwo specjalistyczne:
poradnictwo socjalne:

pon. - pt. 7.30-15.30
poradnictwo prawne:

wt. i czw. 15.30-17.30
Poradnictwo, konsultacje psychologiczne
oraz terapia interwencyjna:
poniedziatek — 7.30-15.30,
wtorek - 11.30-15.30,16.00-20.00
$roda - 11.30-15.30,

czwartek - 11.30-15.30

pigtek — 7.30 -15.30

oik@mopr.bialystok.pl relaksacyjna dla os6b zmagajacych sie ze stresem i umdwieniu) * obstuga oséb z problemem w
zaburzeniami lekowymi * zajecia psychoedukacyjne dla poruszaniu sie: dostepnosé
www.mopr.bialystok.pl rodzicéw * grupa wsparcia dla os6b do$wiadczajacych alternatywna (na miejscu w
przemocy w rodzinie * grupa dla oséb doswiadczajacych pomieszczeniu na parterze budynku
trudnosci w relacjach * program edukacyjno-motywujacy dia MOPR OIK lub w miejscu
0s6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych zamieszkania/pobytu osoby)
* pomoc dzieciom: konsultacje indywidualne z
psychologiem, z pedagogiem * konsultacje indywidualne dla
rodzicéw z pedagogiem, psychologiem * grupa
socjoterapeutyczna dla dzieci w mec 8-12 lat
* w sytuacji kryzysowej schronienie dla kobiet, w tym kobiet
z dzie¢mi
Miasto tomza |Osrodek interwencji Kryzysowej [ul. Wojska Polskiego 161 * interwencja kryzysowa * poradnictwo psychologiczne, pon. - pt. 8.00 - 18.00 8 TAK TAK
w tomzy 18- 400 tomza socjalne, prawne * schronienie w hostelu * grupa wsparcia kontakt telefoniczny, on-line OIK znajduje sig na | pietrze -
dla kobiet z problemem przemocy * profilaktyka spoteczna * |hostel czynny catodobowo od momentu mozliwos¢ skorzystania ze
tel./ fax 86 216 98 20 warsztaty umiejetnoéci wychowawczych przyjecia mieszkarica schodotazu
pomoc@oik.lomza.pl
www.oik.lomza.pl
Miasto Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie jul. Filipowska 20 B * catodobowe schronienie * poradnictwo specjalistyczne: w dni robocze w godz. 7.30-15.30. 10 TAK TAK
Suwatki w Suwatkach - Dziat Pomocy 16-400 Suwatki socjalne, prawne, psychologiczne Pracownicy petnia dyzury telefoniczne mozliwos$¢ komunikacji on-line budynek dostosowany do potrzeb

0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa, budynek wyposazony w
podjazd, obstuga prowadzona na
parterze budynku, mozliwos¢
komunikacji on-line
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