P poczta ®

0d: Bank Zywnosci Suwalki - Biatystok 23 lut 2021 10:21 (godzing te
Temat: POPZ 2014-2020 Podprogram 2020 - Dziatania Towarzyszace

Szanowni Pafistwo

Do czasu, gdy bedzie mozliwe prowadzenie warsztatéw stacjonarnych, Bank
Zywnosci Suwatki - Biatystok proponuje rozpoczecie Dziatan
Towarzyszacych POPZ 2014-2020 Podprogram 2020, w dwéch formach:

1. warsztaty online - dia kilkunastu 0s6b

2. indywiduaine konsultacje telefoniczne - 1 osoba w rozmowie
telefonicznej

Te propozycje skierowane sa do o0séb, ktore korzystaja z Internetu, maja
telefon badZ dostep do komputera i CHCA skorzysta¢ z takich zaje.

Proponujemy zajecia w kilku zakresach tematycznych:

1. Dietetyczny - dotyczacy zasad zdrowego i racjonalnego odzywiania.

2. Ekonomiczny - planowanie budzetu domowego oraz planowanie wydatkow, w
tym takze na zywnos¢ biorac poprawke na artykuty spozywcze, ktére

cyklicznie potrzebujacy otrzymuja w ramach PO PZ.

3. Niemarnowanie zywnosci - jak ekonomicznie gotowat, racjonalnie robi¢
zakupy oraz zapobiega¢ marnowaniu zywnosci.

4. Inne, wazne dia beneficjentow

Zachecamy réwniez Waszych podopiecznych do indywidualnych konsultacji
telefonicznych.

Do dyspozycji mamy dwie specjalistki psychodietetyki, ktére z
zainteresowanymi moga porozmawiac o problemach zdrowotnych zwigzanych z
chorobami cywilizacyjnymi w aspekcie psychologicznym.

Ponadto obecna sytuacja epidemiologiczna moze wytwarzaé w ludziach duzy
poziom leku, stresu, zagubienia, diatego wydaje sie by¢ waznym wsparcie
psychologa.

Mamy mozliwos¢ przeprowadzenia 50 indywidualnych konsultacji, decyduje
kolejnosé zgtoszenia.

Zgtoszenie powinno zawiera¢ imig i nazwisko chetnego beneficjenta oraz

nr jego telefonu.

Nasze Trenerki:

Jolanta Wierzbicka - ekonomiczne/dietetyczne/kulinarne

Agnieszka Wedotowska - dietetyczne/ekonomiczne

Bozena Kury$ - dietetyczne/Kkulinarne

Zuzanna Kietkucka - ekonomiczne

Mirostawa Krawczyk - niemarnowanie

Emilia Borzym - ekonomiczne/dietetyczne

Anna Kuczkin - psychodietetyk /dietetyczne/kulinarne

Joanna Gerwel - psychodietetyk /psychologiczne/dietetyczne/ekonomiczne

Czekam na zgtoszenia.

Pozdrawiam serdecznie,
Dorota Dzierzawa
tel. 535 045 042
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